Joanna Pawelczyk

Cielesne przestrzenie wolnosci. Ekologiczny
wymiar dziatania Teatru Wegajty

Jeszcze tutaj

Do Teatru Wegajty dotartam, gdy grany byt jeszcze spektakl Gospoda
ku Wiecznemu Pokojowi. Spatam w ,domu na gérce”?, uczestniczytam
w warsztatach. Zachtysnetam sie czyms, co wydawato mi sie utopig; utopia,
ktdra nadaje sens dziataniom —w rozumieniu Mannheimowskim?, jako wia-
re w mozliwos$¢ zmiany.

Byt koniec lat 90. Po gtowie chodzita mi mysli o zostaniu w Wegajtach
na dtuzej po zakonczeniu studiéw. Zamiast w PKS do Olsztyna wsiadtam
jednak w autobus do Paryza. Czasem miedzy kartkami ksigzki natrafiam na
wetkniety tam list od Wacka, w ktérym pisze, o ktdrej mam autobus i kiedy
mam by¢ w teatrze.

W Paryzu od ponad 15 lat prowadze projekty artystyczno-pedago-
giczne zwigzane z teatrem dla studentek i studentéw réznych uczelni®.
Od pracy blisko tekstu przesztam do dziatania, w ktérym kazdy element:
tekst, obraz, ruch czy przestrzen sg jak materiat plastyczny i kazdy z nich
moze stac sie punktem wyjscia procesu twdrczego. Sens wytania sie z ich
spotkania. Samo przekazywanie wiedzy zaczeto mnie ogranicza¢. Zacze-
tam stwarzac przestrzenie umozliwiajace zanurzenie sie w proces twor-
czy. Praktykujac techniki somatyczne i wtgczajac je do mojego warsztatu,
zauwazytam, ze chodzi mi o odzieranie zmystéw z blokad utrudniajgcych
swobodne tworzenie.

1 Nieistniejgcy juz dom na wzniesieniu w poblizu teatru. Mieszkata w nim Marijka tubjancewa, noco-
wali stazysci animacji kultury, zanim stata sie ona specjalizacja kierunku kulturoznawstwo w Instytu-
cie Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego.

2 Zob. Karl Mannheim, Ideologia i utopia, ttum. Jan Mizifski (Lublin: Wydawnictwo Test, 1992).

® Miedzy innymi na Université Sorbonne, Université Paris Sciences et Lettres, Conservatoire National
Supérieure d’Art Dramatique, Ecole Nationale des Arts Décoratifs, Ecole des Mines de Paris, Aca-
démie des Beaux-Arts de Paris.
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LTy jeszcze tutaj?”* — przypomniato mi sie zdanie Renaty Molinari, kie-
dy po latach nieobecnosci przybyta do Wroctawia, by uczestniczy¢ w pracy
Teatru Zrédet Jerzego Grotowskiego. Okazato sie, ze i ja na whasnej $ciezce
znalaztam sie znowu ,,jeszcze tutaj”.

Zawieszenie i przyzwolenie

W 2021 roku wrdcitam do Wegajt, tym razem z witasng poezjg. Rok péz-
niej wraz z Marijkg tubjancewg prezentowatam na Wiosce Teatralnej
organizowanej pod hastem ,Symbioza” poetycko-muzyczny performans
Chce wypowiedzie¢ wszystko. | znowu poczutam miejsce mocy.

Poczucie to zwigzane jest zaréwno ze stworzonym przez Sobaszkéw
teatrem praktykowanym jako ekosystem, jak i z ich bezpretensjonalng posta-
wa, dzieki ktorej realizujg ,przestrzen wolnosci” i ,przestrzen odrebnosci”,
jak nazywa je Erdmute®.

W tej wegajckiej przestrzeni nie czuto sie grupowego hurraoptymizmu
i hegemonicznego przewodnictwa, panowat tu nawet pewien rodzaj zawie-
szenia. Zawieszenia w dazeniu do narzucenia witasnej wizji. Jakby nikt nikim
nie kierowat, nie nauczat. By¢ moze sg to moje fantazmaty o Teatrze Wegaj-
ty, ale ja otartam sie tam o rodzaj zawieszenia, ktére dzi$ rozumiem jako
przestrzen przyzwolenia na wypetnienie jej sobg. Takie zawieszenie jest
sprawdzianem wtasnych sit i wiasnych przekonan.

Dzisiaj, kiedy jako pedagozka swiadomie milcze w pracy ze studentami
i studentkami, nie chcac ich instruowa¢, a jednoczesnie chcac pokierowaé
ich w procesach twdrczych, mysle o Wegajtach.

Obcowanie z lasem

Poczucia wolnosci doznatam przede wszystkim w doswiadczeniu obcowania
z warminskim lasem. Pamietam jeden z treningdw pewnej mroznej i $niez-
nej zimy konca lat 90., kiedy rézne formy bycia w ciele stopity sie w nurt,
w cielesne poczucie wolnosci. Po biegu w lesie zaczelismy tarzac sie w chasz-
czach, chodzi¢ na czworakach i chrzagkac. To byto miejsce, ktérego szukam
na prézno w sali treningowe] z Yumi Fujitani, mojg feministyczng nauczyciel-
ka meskiej sztuki butoh. Ten element treningu byt jak wygtup-niewygtup,

4 Renata M. Molinari, Dziennik Teatru Zrodet. Polska 1980, ttum. Anna Gérka (Wroctaw: Instytut im.
Jerzego Grotowskiego, 2008), 12.

> Erdmute i Wactaw Sobaszkowie, ,,Rozmowa 05”, w: Wolnos¢ w systemie zniewolenia. Rozmowy
o0 polskiej kontrkulturze, red. Aldona Jawtowska, Zofia Dworakowska (Warszawa: Instytut Stosowa-
nych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, 2008), 246.



byt dla mnie dotknieciem ziemi — Ziemi. Pozostawiat szczeline, terytorium
pomiedzy subtelnym a konkretnym. Przy catym zanurzeniu w doswiadcze-
niu tu i teraz nie pozwolit poczuc sie jak mistyczny guru ani tak zobaczyé
prowadzacego. Pisze Wactaw Sobaszek:
[...] kusi poczucie bliskosci zwierzat. Gdyby probowac je nasladowac? Porzucié
te Sciezki, ktére wydeptat cztowiek, szukaé innych. Choé biegamy od lat, ciggle
na tej samej potaci lasu, przylegajacej do teatru, znajdujemy ciggle nowe Sciezki.
To zalezy bardziej od naszej wyobrazni niz od tego, jaki jest las. Nie da sie go po-
znac¢ do konca. Przeskakujemy przez krzaki albo przemykamy pod nimi. Raz wyzej
raz nizej. Wreszcie, prawie petzajac pod gateziami, szukamy ukrytych, dolnych ko-
rytarzy. Ruch staje sie niemal intuicyjny. To juz nie bieg, to bardziej taniec, ktérego
rytm nie jest ustalony. Podpowiada go ciggle zmieniajgca sie przyroda®.

Podczas biegu po wegajckich lasach spotkatam sie z czym$ waznym dla
mnie egzystencjalnie. Trudno o tym pisa¢, chyba ze wierszem. W przekta-
dzie takiego doswiadczenia na stowa wydaje sie ono czesto zbyt proste
albo banalne. Jak opisa¢ moment podfaczenia z nurtem energii w ciele? Jak
oddac stowem intensywnos¢ doswiadczenia bez jego zdrady? Ten problem
dobrze uchwycit Eugenio Barba’: pisanie, zwtaszcza ,,naukowe”, o sztuce/
teatrze jest czesto jej kastrowaniem, przektadaniem buntowniczych dziatan
na wytarty jezyk estetyk i szkét. Dlatego tak trudno napisa¢ dobry akapit
o spektaklu, obrazie, ksigzce czy biegu w Wegajtach.

A las w Wegaijtach jest szczegdlny. Bieg tez jest taki, miedzy innymi dzie-
ki braku narzucania wspdélnotowosci poprzez réwnomierny rytm oddechu,
ktéry w Gardzienicach mnie ograniczat. W Wegajtach byto miejsce na mdj
wtasny oddech w grupie.

Konsekwentnie realizowana egzystencjalna postawa Wactawa i Erd-
mute inspiruje do namystu nad podstawowymi dla wspétczesnosci proble-
mami: integracjg, inkluzjg, wtgczaniem, asymilacjg. Na ile wigczenie moze
sie udaé przy zachowaniu rdznicy? Nad tym réwniez zastanawiat sie Barba
w latach 70., ogtaszajac stanowczo termin ,Trzeci Teatr”, i namawiat, by ze
swojej odrebnosci stworzy¢ mocny gtos®. Wegajty, nie przestajgc wybrzmie-
wacé swoim mocnym gtosem, sg wcigz podejmowang probg, przestrzenia
wigczajgcy i tematyzujaca inkluzje na potrzeby pozawegajckich zyciowych
Sciezek. Czy asymilacja z grupa, ktdéra praktykuje nieakceptowane przez nas

® Wactaw Sobaszek, Spiski zyciowe. Dziennik wegajcki 1982—2020 (Wegajty: Stowarzyszenie Wegajty,
2020),77.

7" Zob. Eugenio Barba, Teatr — kultura, w: Teatr. Samotnos¢, rzemiosto, bunt, ttum. Grzegorz Godlewski,
Iwona Kurz, Matgorzata Litwinowicz-Drozdziel (Warszawa: Instytut Kultury Polskiej, 2003), 215-235.

8 Zob. Eugenio Barba, Trzeci Teatr, w: Teatr. Samotnos¢, rzemiosto, bunt, 207-209.
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wartosci, jest tym, na czym nam zalezy? Czy w integracji nie zatracimy wia-
snej odrebnosci?

Wegajckie przemierzanie ukrytych korytarzy, czyli fazenie na czwora-
kach w zasniezonych chaszczach, stato sie dla mnie punktem wyjscia dla
przekraczania utartych, przypisanych do rél spotecznych zachowan, a takze
zachetg do wytyczania wtasnej drogi pracy z ciatem i tworzenia in situ pro-
pozycji ruchowo-twdrczych.

Symbioza

Gdy mysli sie Feldenkraisem, kazde dziatanie ma swoj poczatek w aktyw-
nosci miesniowej°. Z tej perspektywy gtos staje sie przedtuzeniem tanca,
a przepona takim samym miesniem jak miesien udowy. Widzenie, mowie-
nie i styszenie sg ruchem, ich kontynuacja jest ekspresja ciata w przestrzeni.
Przestrzen lasu zwieksza mozliwosé subtelnego odczucia ruchu, daje inny
obraz ciata i inne punkty odniesienia w przestrzeni. Jak grzybnia, jak kietku-
jaca roslina.

Erdmute tak pracuje nad tekstem moéwionym — w biegu, w lesie. Opo-
wiedziata mi o swoich probach ucielesnienia Elegii duinejskich Rainera
Marii Rilkego latem 2022 roku. Méwita o poszukiwaniu symbiozy miedzy
oddechem a tekstem, o pracy nad nim przy zmieniajgcym sie wysitku®.

W programie Wioski Teatralnej pojmowanej jako ekosystem i zatytu-
towanej ,,Symbioza” (2022) Erdmute proponowata, by zamiast strategii
przetrwania tworzy¢ wizje wyjscia z impasu. Jedng z nich jest wymagajaca
pokory symbioza miedzy ludZmi i przyroda. Teatr Wegajty pracuje z prze-
strzenig lasu jak z zywym organizmem, jak z partnerem dziatan, swiadkiem,
publicznoscig. Warminski debowo-sosnowy bor bywa scenografia, a nawet
salg wystawowa, jak w Poranku Walpurgii'!, interdyscyplinarnym kobiecym
dziataniu, ktdérego inicjatorkg byta Erdmute.

Tak las i przyrode traktowat Arne Naess, ekozof i ekolog, twérca ter-
minu ,ekologia gteboka”. To postawa, ktéra opiera sie na ontologicznym

9 Zob. Moshe Feldenkrais, Swiadomos¢ poprzez ruch, ttum. Joanna Gotyé (Warszawa: Wydawnictwo
Virgo, 2010).

10 Zob. ,Zawsze musi by¢ ktos, kto jest pomiedzy”. Z Erdmute Sobaszek rozmawia Magdalena Hasiuk,
Konteksty. Polska Sztuka Ludowa, nr 1-2 (2022): 331.

1 Led$na wystawa i happening uczestniczek kwietniowej Nocy Walpurgii z udziatem Justyny Artym,
Joanny Barchetto, Aleksandry Bradel, Ewy Chyry-Szwarc, Martyny Debowskiej, Julii Drapejkowskiej,
Magdaleny Hasiuk, Darii Koztowskiej, Marii Legezynskiej, Katarzyny tyszkowskiej, Oli Mandali No-
mad, Indi Orlando, Joanny Pawelczyk, Danuty Sterny, Dagny Slepowroriskiej, Barbary Wiliriskiej,
Agnieszki Wtodarskiej (Wioska Teatralna, wrzesier 2021).



postulacie relacyjnym i postrzega rzeczywisto$s¢ w sposdéb nieatomistycz-
ny. Swiat staje sie tutaj siecig relacji, ktére ucielesniajg sie w przezytym
doswiadczeniu. Przeciwiedstwem jej jest podziat atomistyczny, wedtug kto-
rego postrzega sie Swiat jak ,wielki supermarket peten rzeczy potaczonych
od zewnatrz”*2.

Pobrzmiewa Grotowskim®, dla ktérego Parateatr, a pdzniej Teatr Zré-
det byt ,,odpowiednikiem myslenia ekologicznego w dziedzinie kultury”*4.
Naess, filozof i alpinista, podobnie jak Grotowski teatr, w latach 70. porzu-
cit katedre filozofii na Uniwersytecie w Oslo i opowiedziat sie za ekologig
zyciem. Pierwszym jego dziataniem byto przykucie sie do skaty naprzeciw
wodospadu, ktory miat zosta¢ zniszczony przy konstrukcji tamy. W tamtych
czasach opublikowat zwiezty artykut przeciwstawiajgcy ekologii powierz-
chownej (chcacej leczyé symptomy) ekologie gteboka (chcacg leczy¢ zrédta
kryzysu)®. Filozofia przestata by¢ dla niego czystg kontemplacjg, musiata
by¢ poparta dziataniem, nadajgcym sens mysli.

Paryz zdaje sie zmierza¢ w odwrotnym kierunku. Drzewa porazone pio-
runem lezg tu w galerii. To Danh Vo, dunski artysta pochodzenia wietnam-
skiego, syn imigrantow nalezgcych do boat people, pokazuje ukryte sieci
znaczen®. Te najbardziej widoczne majg nam przypominaé, ze piorun zaraz
uderzy w nas albo ze juz uderzyt. Ja tez wozitam ziemie i suche liscie do
galerii, chcgc tym odwréconym dziataniem pokazaé ztozonos¢ kulturowego
podziatu na centrum i peryferia, afirmujgc mozliwosc stworzenia przestrze-
ni odrebnej niezaleznie od miejsca. Symbiozy potrzeba nam wszedzie.

Somatyka

Regularne praktykowanie technik somatycznych wywotato we mnie odczu-
cia podobne do tych obudzonych przez bieg w warminskim lesie. A mowie
zaréwno o miekkiej i zarazem precyzyjnej jodze integralnej, w ktdrej waz-

2 Arne Naess, ,,Ecosophy and Gestalt Ontology”, The Trumpeter, vol. 6, nr 4 (1989): 136. Cyt. za: Frangois
Yerly-Brault, ,De I'ontologie au politique. Une philosophie écocentrée”, w: Arne Naess, L’Ecologie
profonde, ttum. Hicham-Stéphane Afeissa (Paris: PUF, 2021), 59.

B «My z niego wszyscy». W moim przypadku to sie potwierdza” — pisze Wactaw Sobaszek w dniu
Smierci Grotowskiego, podkreslajgc powinowactwo Teatru Wegajty z jego praktyka (zob. Wactaw
Sobaszek, Spiski zyciowe, 69).

4 7a: Renata Molinari, Dziennik Teatru Zrédet, 23.

1> Zob. Arne Naess, ,Le mouvement d’écologie superficielle et le mouvement de I'écologie profonde
de longue portée. Une présentation”, w: Arne Naess, L'écologie profonde, 25-41.

% Chodzi o0 najnowsza wystawe Avant 'orage [Przed burzg] w Bourse de Commerce (Pinnault Col-
lection) w Paryzu (styczen—wrzesien 2023). Kuratorami wystawy sg Emma Lavigne i Nicolas-Xavier
Ferrand [przyp. red.].
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ne sg ptynne przejscia, jak i o0 metodzie Feldenkraisa, ktéra zafascynowata
mnie dekonstrukcjg schematu ruchowego i wytgczaniem zbednego wysit-
ku przez precyzyjne poszukiwanie miejsca, gdzie zaczyna sie ruch; wresz-
cie o Body-Mind Centeringu, przynoszgcym wyostrzone poczucie wiasnej
anatomii w ruchu i pozwalajgcym eksperymentowaé ruchem w relac;ji
z innymi zmystami. Somatyka'” data mi staty dostep do organicznosci ciata
—do czucia w nim przeptywu energii, do bezposredniej diagnozy wtasnych
i cudzych blokad. Dzieki somatyce teksty i dziatania teatralne staty sie dla
mnie dostepne w doswiadczeniu.

Wiaczenie tych technik do treningu performera pozwala obudzi¢ per-
cepcje i odczué wihasny organizm zaréwno jako ekosystem, jak i materiat do
tworzenia, takze poprzez eksperymentowanie z innymi zmystami niz kine-
tyczny. Zaczgé trzeba od mikroodczucia komérki, poprzez miesnie, powiez,
szkielet, ktére nie s3 odczuwane jako poszczegdlne segmenty, a jako ele-
menty wspdlnego systemu potfgczone zasadg tensegrity®. Owa spojnosc to
samoréwnowazgcy sie uktad sit miedzy tym, co ptynne, miekkie i elastycz-
ne, a elementami statymi podlegajgcymi w organizmie naciskowi. Wéwczas
kazda jakos¢ staje sie materiatem do tworzenia w ruchu.

Tak rozbudzony ekosystem witasnego ciata ma wiekszg mozliwos¢ dialo-
gu z przestrzenig ekosystemu naturalnego. Nieskoficzong mozliwos¢ otwiera
w takim wypadku las. Staje sie wrecz przedtuzeniem organizmu i intensyfi-
kuje uczestnictwo w tym, co nas otacza.

W takim ujeciu somatyka jest integralng czescig ekologii gtebokiej.
Isabelle Ginot, francuska badaczka tanca i somatyki, stworzyta nawet ter-
min ,,ekosomatyka”?. Opiera sie on na wspdlnym komponencie tych roz-
nych przeciez praktyk, jakim jest pojmowanie rzeczywistosci w relacyjnej

¥ Termin ,somatyka” zaproponowat w latach 60. filozof Thomas Hanna, okreslajac nim zbior tech-
nik pracy z ciatem, w ktérych gtéwny nacisk potozony jest na percepcje i odczucia praktykujacego.
Hanna definiowat somatyke jako proces interakcji miedzy swiadomoscig, funkcjami biologicznymi
i Srodowiskiem. Zob. Thomas Hanna, La Somatique, ttum. Sylvie Pizutti (Paris: Intereditions, 1998).

8 Koncept stworzony zostat w 1949 roku przez amerykanskiego architekta i designera Richarda Buck-
minster Fullera oraz rzezbiarza Kennetha Snelsona. Systemy opierajgce sie na zasadzie tensegrity
charakteryzuje lekko$c i elastycznosé, a zarazem solidno$¢. Elementy sztywne nie stykaja sie w nich
bezposrednio, sg potgczone tgczami elastycznymi. Stabilnos¢ takich struktur polega na roztozeniu
sit w cafosci struktury. Koniecznymi warunkami konstrukcji opierajgcej sie na tej zasadzie sg sta-
tos$¢ napiecia i nierdwnomiernie roztozony nacisk. Tensegrity jest wszechobecna w naturze, takze
w ludzkim ciele. Koncept znajduje zastosowanie zaréwno w biomechanice, jak i w terapiach soma-
tycznych.

¥ Zob. Ecosomatiques. Penser I'écologie depuis le geste, red. Marie Bardet, Jeanne Clavel, Isabelle
Ginot (Deuxieme Epoque, Montpellier, 2018).
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ciggtosci. W takim ujeciu somatyka jest jedng ze strategii oporu wobec
,hiperlogiki handlowo-finansowego podejscia”® do natury.

Somatyka tylko powierzchniowo wyglada niewinnie, a nawet delikat-
nie. Dla Feldenkraisa miata charakter wrecz rewolucyjny — deschematy-
zacja mentalnej mapy ruchowej tgczy sie bowiem ze zmiang mentalnej
mapy schematow wyuczonych. Somatyka jest projektem majagcym na
celu wyzwolenie umystowe i mentalne jednostki, a co za tym idzie, catego
spoteczenstwa. Na podstawie wtasnego doswiadczenia wiem, ze somaty-
ka praktykowana tak, jak dziatajg Wegajty — konsekwentnie, swiadomie
i z osobistym zaangazowaniem — moze by¢ postrzegana i realizowana jako
projekt polityczny.

Posmakowacd upadek

Poprzez praxis somatyka umozliwita mi dostep nie tylko do poczucia prze-
ptywow energii w ciele, lecz takze do zywego procesu twdrczego, ktdry nie
jest skonceptualizowany przed rozpoczeciem dziatania. Kompozycja pracy
staje sie wtedy stopklatkg tego procesu, a nie dopasowywaniem elemen-
tow do wymyslonego uprzednio obrazu. Przy prowadzeniu rocznego pro-
jektu Posmakowac upadek?:, w ktérym pozwolitam sobie na eksperyment
wolnosci pedagogicznej, uswiadomitam sobie istnienie tej podziemnej rze-
ki, wcigz taczacej mnie z doswiadczeniem Wegait.

Byta to praca pozwalajgca posmakowac zawieszenie, ryzyko i lek
poprzez $wiadome uzywanie grawitacji w ruchu czy pozornym bezruchu.
W koncowy performans wigczone byto kultowe ¢wiczenie medytacyjne
Steve’a Paxtona, polegajace na rozluznieniu i obserwacji kazdego swojego
mikroruchu, uswiadamianiu sobie wtasne] przestrzeni, wreszcie na badaniu
granicy miedzy ruchem a bezruchem, miedzy wyobrazeniem, odczuciem
a wykonaniem?., W pewnym momencie performerki i performerzy zaczy-
naja wytwarzaé jedynie minimalng ilosé napiecia, by konstrukcje ich ciat
utrzymaty sie w pozycji pionowe;.

Co sktonito mnie, by w ramach tego projektu zawiez¢ studentéw do lasu
i podczas pracy w kontakcie z naturg opowiedzie¢ im o teatrze na War-

2 Marie Bardet, Jeanne Clavel, Isabelle Ginot, ,Introduction”, w: Ecosomatiques. Penser I'écologie
depuis le geste, 11-12.

2 Projekt realizowatam z siedmioosobowa grupa magistrantek i magistrantow kierunkdw design i za-
rzgdzanie kulturg oraz inzynierow Wyzszej Szkoty Mody i Materii (Ecole Nationale de Mode et de
Matiére). Tworzyli jg Joél Harder, Elodie Stephani, Béryl le Polles, Pamela Vallorz, Felix Wauquiez,
Ziyue Chen.

22 7ob. Steve Paxton, La Gravité, thum. Denise Luccioni (Bruxelle: Contredanse, 2018).
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mii? Moze to, ze juz coraz bardziej Swiadomie tworze swoje pedagogiczne
przestrzenie wolnosci? Nie porzucajgc funkcji prowadzacej, od ktérej ocze-
kiwano wytycznych, polecen, materiatdw, éwiczen, jasnego przejscia od-do
i spektakularnego pokazu koncowego, zaczetam prace praktykujgca zawie-
szenie i przyzwolenie. Pracowaliémy na bazie somatyki i improwizacji, bez
narzuconego tematu. Niezaleznie od miejsca pracy afirmowalismy mozliwos¢
»przestrzeni odrebnej”, o ktérej méwita Erdmute, by jak w dzienniku Wacta-
wa ,,przyja¢ to, co nadejdzie. Da¢ czas. Nie odpuszczac, nastuchiwac, lesne
znaki ponazywac, pouktadad, jak sie da, na ksztatt naszych oddechdw i ciat”%.

JOANNA PAWELCZYK

Poetka. Czasami performerka. Wyktadowczyni akademicka freelancerka: przez
ponad 10 lat zwigzana z paryska Sorbong, obecnie z wyiszg szkotg designu
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SUMMARY
The text is a testimony to my current work, the origin of which is the experience of
Wegajty: the body in contact with the forest and its experience of wandering. It is
also a story about how to awaken the creative body; how to create by sharpening
perception into a subtle reading of the world and its creations.

Today, | understand my engagement with the body, group work and collective
performance with them as an internal ecology based on ecosomatics. | present
a reflection on my Wegajty background; mu constant recourse to that experience
and my adding to it the somatic techniques, yoga and BMC. | may refer to one
concrete work where all these elements meet: a year-long artistic and pedagogical
process with a group of students, ending with the performance Posmakowa¢ upa-
dek [Taste the Fall], where | again came into contact with the forest in a new way. In
a broader perspective, | discuss the constant need for freedom and understanding
poetry.
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